Nel’AMBITO DEI LA.Pro.Di attivati dall’ ISTITUTO d’ISTRUZIONE SUPERIORE Telesi@

Si propone il seguente programma di formazione laboratoriale

PROGETTO CRESCERE per IMPARARE

a cura di Anna Tecce Psicologa-Psicoterapeuta

L’idea nasce dalla considerazione dell’importanza che ha il lavoro di squadra fra gli insegnanti ed
in generale nel contesto organizzativo dell’istituzione scolastica, per un’efficace azione educativa.

La scuola pur avendo come primario compito quello di trasmettere cultura, quindi, competenze
tecniche specifiche, rimane pur sempre il luogo, parallelo alla famiglia, nel quale i ragazzi si
sperimentano e crescono. Pertanto, nella considerazione generale del ruolo fondamentale che la
scuola ha nel formare gli adulti del domani, nasce tale proposta formativa con la finalita di
affiancare il delicato compito degli insegnanti, fornendo loro spunti ed occasioni di riflessione su
alcune caratteristiche tipiche della fascia evolutiva di cui ci si occupa, nonché sulla comunicazione
costruttiva ed efficace.

LABORATORIO di FORMAZIONE sulla COMUNICAZIONE

Obiettivi : affiancare il lavoro degli insegnanti, fornendo loro strumenti teorici e pratici sul
processo comunicativo e sulla gestione delle relazioni, oggetto centrale del proprio lavoro.

Metodologia : essenzialmente interattiva; gli incontri saranno strutturati con una parte teorica e con
attivazioni pratiche focalizzate sulle tecniche della comunicazione (role playing, simulate e lavoro

di gruppo)

Il ruolo dell’insegnante e della scuola in generale resta pur sempre un ruolo educativo
fondamentale, quella seconda opportunita per tutti di avviarsi verso una reale responsabilizzazione e
capacita critica di rispondere alla complessita che questo tempo attuale ci richiede.



PROGRAMMA SEMINARI TEMATICI ED ESPERENZIALI
Gli incontri si svolgeranno il giovedi dalle ore 15.00 alle 18.00

AREE
» ASSIOMI DELLA COMUNUCAZIONE ;
> COMUNICAZIONE EFFICACE E COMUNICAZIONE CIRCOLARE ;

» “VENIR FUORI” tra ESPRESSIVITA’ E CREATIVITA’ ;

1° incontro - 17 febbraio (durata due ore)

Comunicazione e relazione : principi di base

2° incontro — 24 febbraio (durata tre ore)

Gli assiomi della comunicazione secondo Watzlawick

3° incontro — 3 marzo (durata tre ore)

Tecniche di facilitazione della comunicazione : ascolto attivo
4° incontro — 10 marzo (durata tre ore)

Tecniche di facilitazione della comunicazione : Metodo Gordon - Messaggio 10 / Mes.ggio TU
5° incontro — 17 marzo (durata tre ore)

La comunicazione circolare e Le regole di un gruppo

6° incontro — 24 marzo (durata tre ore)

Intelligenza emotiva e competenze sociali

7° incontro — 31 marzo (durata tre ore)

Comunicazione, Autostima ed espressivita creativa

Dott.ssa Tecce Anna



