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Oggetto: ora del benessere psicofisico

Si comunica che, come da deliberato n. 6 del Collegio docenti nella seduta del 14/01/2021, & stata
introdotta, a settimane alterne e nell’ambito del monte ore di lezione previsto per ciascuna classe,
un’ora da dedicare alla cura del benessere psicofisico.

L’obiettivo ¢ rispondere alle esigenze degli studenti in questo particolare momento storico,
caratterizzato dalla pandemia in atto, attraverso risorse e risposte attivate dai gruppi classe,
finalizzate al potenziamento della condizione di equilibrio tra mente e corpo, alla costruzione di una
buona autostima e alla gestione di eventi ansiogeni.

Gli studenti, coadiuvati dai docenti in orario, realizzeranno le attivitd proposte nel corso delle
assemblee di classe del 5 dicembre 2020 e sperimentate il 17 dicembre.

Le attivita si svolgeranno nell’ultima ora di lezione, secondo il calendario di seguito riportato.

Lunedi 1° febbraio Mercoledi 17 febbraio

Giovedi 4 marzo Venerdi 19 marzo Martedi 30 marzo
Sabato 17 aprile Lunedi 26 aprile

Martedi 11 maggio Mercoledi 26 maggio

La Dirigente Scolastica

Elena Mazzarelli

(Firma omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs n. 39/1993)




