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Oggetto: avvio “Ora del Benessere”

Si comunica che dal 26 ottobre p.v. sara reintrodotta, a settimane alterne e nell’ambito del monte ore
di lezione previsto per ciascuna classe, un’ora da dedicare alla cura del benessere psicofisico.
L’obiettivo ¢ rispondere alle esigenze degli studenti in questo particolare momento storico, attraverso
risorse e risposte attivate dai gruppi classe, finalizzate al potenziamento della condizione di equilibrio
tra mente e corpo, alla costruzione di una buona autostima e alla gestione di eventi ansiogeni. Gli
studenti, coadiuvati dai docenti in orario, martedi 26 ottobre (ultima ora di lezione) realizzeranno una
proposta di progettazione delle attivita da svolgere, secondo il modulo allegato. Il modulo sara inviato
al coordinatore, che lo condividera con il Consiglio di classe e inserira I’attivita nella PED, tra le
esperienze di potenziamento. Le attivita, per I’intero anno scolastico, si svolgeranno nell’ultima ora

di lezione, secondo il calendario di seguito riportato.

Per eventuali chiarimenti ¢ possibile contattare le docenti Funzioni Strumentali Area 1
carlo.r@iistelese.it dellavalle.c@iistelese.it

Giovedi 28 ottobre

Mercoledi 26 gennaio

Martedi 5 aprile

Venerdil2 novembre

Giovedi 10 febbraio

Mercoledi 20 aprile

Sabato 27 novembre

Venerdi 25 febbraio

Giovedi 5 maggio

Lunedi 13 dicembre

Sabato 12 marzo

Venerdi 20 maggio

Martedi 11 gennaio

Lunedi 21 marzo

(Firma omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs n. 39/1993)

La Dirigente Scolastica
prof.ssa Angela Maria Pelosi
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ATTIVITA’ DI CO-PROGETTAZIONE
Ora del Benessere

Anno Scolastico 2021/2022

Classe ----======--- Indirizzo

Competenze

Potenziare la condizione di equilibrio mente-corpo
Potenziare I'autostima

Gestire gli eventi ansiogeni

Attivita

Materiali occorrenti

Firma Firma

Studenti rappresentanti di Classe Docente
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